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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

Campo de 
Conocimiento: 

CAPACITACION P / EL 
TRABAJO Asignatura: HIGIENE Y SEGURUIDAD Semestre: QUINTO  

Parcial: Primer parcial Unidad(es) 
Temática(s): Primera  a la quinta  

Periodo: __ de agosto al __ de 
sept.. /08 

Título de la(s) 
Unidad(es):   En el contenido esta el nombre  

Tema ó 
Subtema Contenido Programático No. De 

Sesiones 
 

 ENCUADRE 1  
1 IMPORTANCIA SOCIO-ECONOMICA DEL TRABAJO Y DE SUS RELACIONES CON LA   
 HIGIENE Y LA SEGURIDAD INDUSTRIAL   

1.1 Necesidades económicas del trabajo para el individuo y la sociedad   
1.2 El trabajo como fuente de riesgo profesional   
1.3 Fatiga y jornada de trabajo   
1.4 Higiene y seguridad en la sociedad en el hogar y en el trabajo   
1.5 Consecuencia socioeconómica de la seguridad e higiene industrial 4  
2 MARCO HISTORICO DE LA SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL   

2..1 El desarrollo industrial y sus efectos sobre las condiciones de trabajo   
2..2 Consecuencias sociales y legales de los cambios en las condiciones de trabajo    

 Origen de la legislación fabril.   
2..3 Asociaciones e institutos nacionales e internacionales a favor de la seguridad   

 e higiene industrial   
2..4 Origen y desarrollo de la seguridad e higiene industrial en México 6  
3 MARCOS LEGALES DE LA HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIALES EN MEXICO   

3.1 Ley federal del trabajo   
3.2 Ley del seguro social   
3.3 Reglamento de higiene t trabajo y reglamento de medidas preventivas de accidentes de trabajo   

 Accidentes de trabajo   

Fecha de Evaluación:    

Criterios De Evaluación:  
- Examen __________________50% 
- Tareas ___________________ 10% 
- Participación ______________10% 
- Exposición ________________20% 
- Asistencia 10%  

Material Didáctico:      
- cuadros sinopticos 
- Exposiciones  
- Comentarios de lecturas  
 

 

Bibliografía:            
HIGIENE Y SEGURIDAD: Apuntes elaborados por arq. Enrique Villa  Gurrola  y C.P. Ma. Gpe. Veliz 
                                                                                                 Elaboro: C.P. Ma.Guadalupe Véliz Gonzalez 
                                                                                                                       Plantel:01 La Forestal 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

Campo de 
Conocimiento: 

CAPACITACION P / EL 
TRABAJO Asignatura: HIGIENE Y SEGURUIDAD Semestre: QUINTO  

Parcial: Primer parcial Unidad(es) 
Temática(s): Primera  a la quinta  

Periodo: __de agosto al __ de 
sept.. /08 

Título de la(s) 
Unidad(es):   En el contenido esta el nombre  

Tema ó 
Subtema Contenido Programático No. De 

Sesiones 
 

3.4 Comisiones de seguridad e higiene 5  
    
4 INTRODUCCION A LA SEGURIDAD INDUSTRIAL   

4.1 Definición de seguridad industrial, accidentes de trabajo, lesiones de trabajo    
 y riesgos profesionales   

4.2 Relación entre la higiene y la seguridad industrial   
4.3 Fuentes de los accidentes en el trabajo   
4.4 La gravedad de los accidentes 4  

    
5 EL COSTO DE LOS ACCIDENTES Y LA MEDICION DE LOS DAÑOS   

5.1 Costo asegurado y no asegurado   
5.2 Costo para el accidente, para el empresario y para la sociedad   
5.3 El uso de estadísticas   
5.4 Definición y calculo de índices de frecuencia y gravedad 3  

 Examen 1  
    

 Total de sesiones 24  

Fecha de Evaluación:      

Criterios De Evaluación:  
- Examen __________________50% 
- Tareas ___________________ 10% 
- Participación ______________10% 
- Exposición ________________20% 
- Asistencia 10%  

Material Didáctico:      
- cuadros sinopticos 
- Exposiciones  
- Comentarios de lecturas  
 

 

Bibliografía:            
HIGIENE Y SEGURIDAD: Apuntes elaborados por arq. Enrique Villa  Gurrola  y C.P. Ma. Gpe. Veliz                                                            
                                                                                                  Elaboro: C.P. Ma.Guadalupe Veliz Gonzalez 
                                                                                                              Plantel:01 La Forestal 

 

 
 
 
 
 



 
                                                                                    

 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

 
Código: FOR 7.2 DiAc 04 
 

 
Página 1 de 1 

Fecha de emisión: 06/07/2007      
Fecha de Revisión: 21/08/2007     
Número de Revisión:      2 

Campo de 
Conocimiento: 

Capacitacion  p / el 
trabajo  Asignatura: HIGIENE Y SEGURIDAD Semestre: QUINTO  

Parcial: Segundo  parcial Unidad(es) 
Temática(s):  TEMAS ( VI, VII, VIII, IX )  

Periodo: __ de sept.  al __ de 
oct.. /08 

Título de la(s) 
Unidad(es):  En el contenido esta el nombre  

Tema ó 
Subtema Contenido Programático No. De 

Sesiones 
 

    
6 ORGANIZACIÓN DE LA SEGURIDAD INDUSTRIAL   

6.1 Finalidad de la organización para la seguridad industrial   
6.2 Tipos de organizaciones para la seguridad   
6.3 El departamento de seguridad industrial   
6.4 Técnicas para fomentar la seguridad industrial   
6.5 Las relaciones empresa sindicato y la seguridad industrial 5  
7 EL PROGRAMA DE SEGURIDAD INDUSTRIAL   

7.1 Responsabilidad del programa de seguridad   
7.2 Los elementos del programa de seguridad    
7.3 Detección de riesgos y prevención de accidentes   
7.4 Inspección de la fabrica   
7.5 Análisis de las tareas y de sus riesgos 5  
8 INVESTIGACION, INFORMES Y REGISTROS DE LOS ACCIDENTES   

8.1 La investigación de los accidentes   
8.2 Necesidad y finalidad de los reportes y registros de los accidentes   
8.3 Método de informes y registro de los accidentes   
8.4 La acción correctiva de los accidentes 4  

Fecha de Evaluación:   

Criterios De Evaluación:  
- Examen __________________50% 
- Tareas ___________________ 10% 
- Participación ______________10% 
- Exposición ________________20% 
- Asistencia 10%  

Material Didáctico:      
- cuadros sinopticos 
- Exposiciones  
- Comentarios de lecturas  
 

 

Bibliografía:  apuntes elaborados por arq. Enrique Villa  Gurrola  y C.P. Ma. Gpe. Veliz                                                         
                                                                                Elaboro: C.P. Ma. Guadalupe Veliz González 
                                                                                                          Plantel: 01 LaForestal 
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Campo de 
Conocimiento: 

Capacitacion  p / el 
trabajo  Asignatura: HIGIENE Y SEGURIDAD Semestre: QUINTO  

Parcial: Segundo  parcial Unidad(es) 
Temática(s):  TEMAS ( VI, VII, VIII, IX )  

Periodo: __ de sept. al __ de 
oct.. /08 

Título de la(s) 
Unidad(es):  En el contenido esta el nombre  

Tema ó 
Subtema Contenido Programático No. De 

Sesiones 
 

9 REQUERIMIENTOS INDISPENSABLES PARA UNA OPTIMA SEGURIDAD INDUSTRIAL   
9.1 Plantación y disposición del local   
9.2 Necesidades de protección en la maquinaria   
9.3 El manejo de materiales   
9.4 La prevención de riesgos de la superficie de trabajo   
9.5 Adquisición de medios de producción seguros 4  

    
 Examen  1  
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 Total de sesiones 20  

Fecha de Evaluación:    

Criterios De Evaluación:  
- Examen __________________50% 
- Tareas ___________________ 10% 
- Participación ______________10% 
- Exposición ________________20% 
- Asistencia 10%  

Material Didáctico:      
- cuadros sinopticos 
- Exposiciones  
- Comentarios de lecturas  
 

 

Bibliografía: apuntes elaborados por arq. Enrique Villa  Gurrola  y C.P. Ma. Gpe. Veliz                                                                                      
                                                                               Elaboro: C.P. Ma. Guadalupe Veliz González 
                                                                                                          Plantel: 01 LaForestal 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

Campo de 
Conocimiento: 

Capacitacion  p / el 
trabajo  Asignatura: HIGIENE Y SEGURIDAD Semestre: QUINTO  

Parcial: Tercer  parcial Unidad(es) 
Temática(s):  TEMAS ( X, XI, X11, XIII. XIV  )  

Periodo: __ de oct. al __ de nov. 
/08 

Título de la(s) 
Unidad(es):  En el contenido esta el nombre  

Tema ó 
Subtema Contenido Programático No. De 

Sesiones 
 

    
10 INTRODUCCION A LA HIGIENE INDUSTRIAL   

10.1 Definición de: higiene y seguridad, salud y enfermedad profesional   
10.2 Riesgos para la salud en las ocupaciones   
10.3 Problemas de salud de los trabajadores   
10.4 Importancia para la salud del aseo y orden en la fabricación   
10.5 Las relaciones empresa sindicato y la seguridad industrial 4  
11 FACTORES QUE AFECTAN EL FUNCIONAMIENTO NORMAL DEL ORGANISMO HUMA   

11.1 Factores químicos   
11.2 Factores físicos   
11.3 Factores biológicos   
11.4 Factores psicológicos    
11.5 Factores de fuerza de trabajo   
11.6 Factores socio-económicos 4  
12 EL CONTROL DE LOS RIESGOS CONTRA LA SALUD EN LA INDUSTRIA   

12.1 Conservación del ambiente y la salud   
12.2 Normas higiénicas en la industria   
12.3 Campaña de salud ocupacional 3  

Fecha de Evaluación:      

Criterios De Evaluación:  
- Examen __________________50% 
- Tareas ___________________ 10% 
- Participación ______________10% 
- Exposición ________________20% 
- Asistencia 10%  

Material Didáctico:      
- cuadros sinopticos 
- Exposiciones  
- Comentarios de lecturas  
 

 

Bibliografía:  apuntes elaborados por arq. Enrique Villa  Gurrola  y C.P. Ma. Gpe. Veliz 
                                                                           
                                                                                Elaboro: C.P. Ma. Guadalupe Veliz González 
                                                                                                          Plantel: 01 LaForestal 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

Campo de 
Conocimiento: 

Capacitacion  p / el 
trabajo  Asignatura: HIGIENE Y SEGURIDAD Semestre: QUINTO  

Parcial: Tercer   parcial Unidad(es) 
Temática(s):  TEMAS ( X, XI, X11, XIII. XIV  )  

Periodo: __ de oct. al __ de nov.  
/08 

Título de la(s) 
Unidad(es):  En el contenido esta el nombre  

Tema ó 
Subtema Contenido Programático No. De 

Sesiones 
 

    
13 SERVICIOS MEDICOS Y ASISTENCIALES DE LA EMPRESA   

13.1 Funciones de los servicios médicos    
13.2 Comedores, transportes, campos deportivos, etc.   
13.3 Prestamos, viviendas, etc. 4  
14 EL PAPEL DE LA EMPRESA EN LA HIGIENE Y SALUD PUBLICA   

14.1 La ubicación de las fabricas   
14.2 Materiales para construcción   
14.3 Desperdicio industriales   
14.4 Desarrollo de los nuevos productos 4  

 Examen 1  
 Total de sesiones 20  

Fecha de Evaluación:    

Criterios De Evaluación:  
- Examen __________________50% 
- Tareas ___________________ 10% 
- Participación ______________10% 
- Exposición ________________20% 
- Asistencia_________________10% 

Material Didáctico:      
- cuadros sinopticos 
- Exposiciones  
- Comentarios de lecturas  
 

 

Bibliografía: apuntes elaborados por arq. Enrique Villa  Gurrola  y C.P. Ma. Gpe. Veliz 
                                                                                

                                                                      Elaboro: C.P. Ma. Guadalupe Veliz González 
                                                                                                          Plantel: 01 LaForestal 
                                 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 


